
 2024 年   4 月 給食献立表 モンテッソーリ
学園前こどもの家

日 月 火 水 木 金 土
1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

マカロニの黄金和え ヨーグルト・お菓子 ゆかりおにぎり いもくずもち 果物
 7  日  8  日  9  日  10  日  11  日  12  日  13 日

 お     高菜チャーハン
 弁     大根サラダﾞ
 当     中華スープ
 日

 白身魚のフライ
 ｷｬﾍﾞﾂ、ｷｭｳﾘ、ﾄﾏﾄ
 マカロニサラダ
 おみそ汁、ごはん

 五目煮込みうどん
 果物

 麩と鶏肉の治部煮
 じゃこと野菜のサラダ
 ごはん

 《 お花見 》
 全員お弁当で
　お願いします。

ヨーグルト・お菓子 おかかおにぎり はったい粉 フルーチェ
 14日  15日  16日  17日  18日  19日  20日

 お     チキンライス
 弁     和風サラダ
 当     ﾚﾀｽとわかめの
 日     ｽｰﾌﾟ

 鯖とｺﾝﾆｬｸの味噌煮
 ﾂﾅと切干大根の含め煮
 干瓢と青菜の玉子とじ汁
 ごはん

 コーン焼豚ラーメン
 果物

 ポトフ
 青菜のおひたし
 ごはん

 筑前煮
 豆苗のゴマ和え
 おみそ汁、ごはん

チヂミ ヨーグルト・お菓子 きな粉おにぎり へなへな団子 牛乳かん
21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

アップルパン(手作り) ヨーグルト・お菓子 五平もち ふかし芋 煮干しの青のりｶﾘｶﾘ

28日 29日 30日

ヨーグルト・お菓子
＊毎日おやつの時間に、おしゃぶり昆布を食べています（咀嚼のため）
＊23日はクッキングです。エプロン、三角巾ご持参下さい。

 鶏肉の照り焼き
 ｷｬﾍﾞﾂ、ｷｭｳﾘ、ﾄﾏﾄ
 春雨サラダ
 おみそ汁、ごはん

 桜寿司
 豚汁

 焼きそば
 果物

 豚肉とチンゲン菜の
 クリーム煮
 菜花の和え物
 ごはん

 ミックスサンドイッチ
 野菜スープ

昭和の日

 ミートスパゲティ
 果物

 お     ハヤシライス
 弁     野菜サラダﾞ
 当
 日

 ししゃも、ｷｬﾍﾞﾂ、
 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､人参のｸﾞﾗｯｾ
 鶏肉と切干大根の含め煮
 おみそ汁、納豆ご飯

 お     親子丼
 弁     シーチキン
 当     サラダ
 日

    ＜クッキング＞
 みんなで作ります。
 カレーライス
 野菜サラダ

 つみれ団子と春雨の
 スープ煮
 かぼちゃのごま煮
 ごはん


